
Ernährungsberatung bei Ihnen  
Zuhause kostenlos٭ 

In Dresden, Freital  und Umgebung 

Ihre Vorteile: 

 Sie sparen die Zeit der An- und 

Rückfahrt ein 

 Zuhause fühlt man sich wohler als in 

einem Büro 

 hat man Kinder so braucht man keinen 

Hütedienst 

 Ich berate Sie auch in meiner Praxis in 

Dresden (nach Ihrem Wunsch) 

Ernährugsberatung … nach 

wissenschaftlichen Erkenntnissen und 

Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft für 

Ernährung 

 nur für die AOK- Versicherte٭



Themen:  

 Abnehmen mit Genuss 

 Gesunde Ernährung für die ganze 

Familie 

 Paket „ Sie fragen - ich antworte“ 

 Zahnfreundliche Ernährung 

 Knochenstarke Ernährung 

 Kinderfreundliche Ernährung 

 Beratungsthema nach Ihrem Wunsch 

Sprachen: Deutsch, Russisch 

Kosten: Für AOK-Versicherte sind diese 

kostenlos; 

Für nicht AOK-Versicherte  

 Probestunde 15,00 €, 

jede weitere Stunde 20,00 € 

 

Anmeldung 

VITALICA – Ernährungsberatung und – therapie 

Hoyerswerdaer Str. 22 

01099 Dresden 

 

Mobil: 0176/556 056 52 

vitalica-ernaehrungsberatung@hotmail.de 

 

Webseite: www.vitalica-ernaehrung.de 

 

Als kompetente  und erfahrene 

Ansprechpartnerin stehe ich Ihnen 

gerne mit Rat und Tat zur Seite. 

Shunkov Oxana -  staatlich 

anerkannte Diätassistentin   

http://www.vitalica-ernaehrung.de/

